
Pourquoi ça fonctionne?
• Tous les joueurs ont une chance de toucher à la balle et il y a plus de cibles.
• En rapetissant l’objet (balle au lieu d’un ballon), le défi est élevé pour tous.

Matériel
• 4 buts
• 20 à 30 balles de tennis
• Dossards pour la moitié des élèves

Préparation
• Séparer le groupe en deux équipes. Une équipe porte des dossards. 
• Installer les buts aux quatre coins du terrain en les plaçant face aux murs. Chaque équipe a 

donc 2 buts dans son côté de terrain.
• Mettre 5 balles de tennis au centre du terrain pour débuter la partie.

Explications
• Le but du jeu est de réussir à botter les balles dans les buts de son équipe. Une balle qui est 

dans le but ne peut plus en ressortir.
• Dans cette version du jeu, il n’y a pas de gardien.
• Ajouter des balles au fur et à mesure au centre du terrain.
• À la fin du jeu, le nombre de balles dans les buts donne le nombre de points à l’équipe. 
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