
Explications
• Les équipes sont toutes en action en même temps sans être en compétition entre elles.

Chacune essaie de faire le plus de points possible en lançant dans les diverses cibles.
• Après un temps donné, compter les points. Chaque cible donne des points selon le niveau 

de difficulté.
• Au 2e essai, les équipes essaient de battre leur record.

Préparation
• Diviser les élèves en équipes de 3 joueurs.
• Suspendre sur chacun des paniers de basketball 3 

cerceaux attachés avec du ruban adhésif.
• Disposer les physitubes et les caisses autour du terrain.

Matériel
• 6 cerceaux et du ruban adhésif
• Physitubes (gros cylindres)
• 4 caisses de lait ou 4 boîtes
• 2 paniers de basketball
• 6 ballons de basketball

Le basketball de Trax

1 point 2 points 3 points
Physitube Caisse ou boîte Cerceau

Pourquoi ça fonctionne?
• Tous les joueurs sont en action en même temps.
• La différence de hauteur et de grandeur des cibles permet à tout le monde de vivre du 

succès.


